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ABC 22/03/2018 .

http://abcblogs.abc.es/gastronomia/public/post/mas-pote-y-
menos-cachopo-19863.asp/

Salsa de
chiles

por Carlos Maribona
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Mas pote y menos cachopo

Publicade por Carlos Maribona el Mar 22, 2048
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ABC 21/03/2018

http://agencias.abc.es/agencias/noticia.asp?noticia=2772407
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Noticias agencias

"La Allandesa" gana el Mejor Pote Asturiano

21-03-2018 7/ 21:19 h EFE
"La Allandesa", uno de los restaurantes mas conocidos de Pola de Por -
Allande, ha sido reconocido con el premio del Mejor Pote Asturiano, comunidades
galardon al que en esta primera edicion optaron 86 restaurantes de » Andalucia
i . » Aragon
distintos puntos del pais. el
» Cantabria
El sesundo premio ha sido para El Crucero (Casa Emburria v Casa » Castilla La Mancha
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CincoDias

Publicado el sabado 26 de
marzo en version impresa.
agina impar.

26/03/2018
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La Allandesa, la cuna
del pote asturiano

Los hosteleros de Cangas del Narcea elevan a los
altares la receta que quitd el hambre en Asturias
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CincoDias 26/03/2018

https://cincodias.elpais.com/cincodias/2018/03/23/fortunas/1521830078 266

825 . htm I _ Cincuﬂias ELFAIS ECONOMIA

Compafidas Mercados MiDinero Fortona [ Cofiraciones f 2 in

Fortuna

Gastronomis

La Allandesa, 1a cuna del pote
asturiano

BAE
* Los hosteleros de Cangas del Narces elevan s los altares la receta AIVAREZ

que guitd el hambre en Asturias
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Pots gamador del comourss 2l melor Dote asvarlang, del restaurante Lo Mueva Allandaa
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MARCA 07/03/2018

http://www.marca.com/motor/mas-motor/2018/03/07/5a9ff48e468aeb486a8b4577.html

¢Cual sera el mejor pote asturiano?
Pedro Madera W 07/03/2018 | 1517 GET @ ( QI

| pote asturiano es protagonista estos dias en las mesas del pais con el
E Campeonato Nacional de Pote Asturiano, que organizan Idea Redonda y la
Junta Local del Cangas de Narcea, en mas de 80 restaurantes de Espana hasta el 20
de marzo, dia en que la primavera destrona al invierno.
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16/03/2018

https:/lwww.efetur.com/noticia/planes-foodies-gastronomia/

ESPANA EL MUNDO HOTELES TURISMO SOSTENIBLE |

Portada » Gastronomia ' Una seleccion de planes para ‘foodies’

pLANES 00 @ e
Una seleccion de planes para ‘foodies’

Si nada te gusta mas que disfrutar de la riqueza de la gastronomia espafiola,
no te pierdas esta seleccion de propuestas pensadas para foodies con las que
saborear tu escapada el proximo fin de semana.

Pote asturiano

Ochenta restaurantes competiran hasta el 20 de marzo para ver quién elabora el mejor
pote asturiano, un plato emblematico de la gastronomia del Principado. Esta primera
edicion del concurso cuenta con la participacion de 70 establecimientos asturianos y
diez de otros puntos de Espafia -Benidorm, Bargas (Toledo), Barcelona, Manacor,
Alcorcan, Torrelodones y Madrid-.

Estos restaurantes serviran un menu con pote asturiano que sus clientes puntuaran por
su sabor, su compango, la integracidn de la faba, la experiencia global y su maridaje, a
través de una pagina una web que ird posicionando a los establecimientos en funcion
de su valoracién.
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L 20/02/2018

http://www.europapress.es/asturias/noticia-mas-ochenta-restaurantes-
competiran-primera-vez-hacerse-titulo-mejor-pote-asturiano-
20180220185013.html

europapress / asturias

Mas de ochenta restaurantes competiran por
primera vez por hacerse con el titulo de Mejor
Pote Asturiano

IDEA REDONDA

OVIEDO, 20 Feb. (EUROCPA PRESS) -

El pote asturiano ser convertird en protagonista indiscutible en las mesas del pais hasta
la llegada de la primavera con la celebracion de 'El Mejor Pote Asturiano’, un evento
que reunira en su primera edicion a mas de ochenta restaurantes de todo el pais
comprometidos con la gastronomi. @ 1ara.
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LAVANGUARDIA 20/02/2018

http:/lIwww.lavanguardia.com/local/asturias/20180220/44944233415/mas-de-
ochenta-restaurantes-competiran-por-primera-vez-por-hacerse-con-el-titulo-de-
mejor-pote-asturiano.html

Mas de ochenta restaurantes competiran
por primera vez por hacerse con el titulo de
Mejor Pote Asturiano

El pote asturiano ser convertird en protagonista indiscutible en 1as mesas del pais hasta la [legada de la primavera
con la celebracion de 'El Mejor Pote Asturiano', un evento que retnira en su primera edicién a mas de ochenta
restaurantes de todo el pais comprometidos con la gastronomia regional y los platos de cuchara.

El pote asturiano ser convertira en protagonista indiscutible en las mesas
del pais hasta la llegada de la primavera con la celebracion de 'El Mejor
Pote Asturiano’, un evento que reunira en su primera edicion a mas de
ochenta restaurantes de todo el pais comprometidos con la gastronomia
regional y los platos de cuchara.
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elEconomista.es 5/03/2018

http://lIwww.eleconomista.es/evasion/gourmet/noticias/8981371/03/18/Buscando-
el-mejor-Pote-Asturiano.html

elEconomista.es

Sabor, compango y presentacion:
buscando el mejor pote asturiano

Por Evasion / Eurcpa Press | 5/03/2018 - 9:37
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20 20/02/2018

minutos

https://www.20minutos.es/noticia/3268067/0/mas-ochenta-restaurantes-
competiran-por-primera-vez-por-hacerse-con-titulo-mejor-pote-asturiano/

Mas de ochenta restaurantes competiran
por primera vez por hacerse con el titulo

de Mejor Pote Asturiano

EUROPA PRESS  20.02.2018 f ‘ L ‘ ™M

= El pote asturiano ser convertira en protagonista indiscutible en las mesas del pais hasta la llegada de la primavera
con la celebraridn de 'Fl Mainr Pote A<tiiriann' 1in eventn nie reninira en <1 nrimera edicidn a mac de nchenta

restaurantes

Presentacion certamen 'El Mejor Pote Asturiano’™ iDEA REDONDA

©

Idearedonda



Television

RTPE

ddddddddddd



tve 27/02/2018

https:/lwww.youtube.com/watch?v=rX408k6yloQ
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RTPdA 27/02/2018

Programa: Informativos TPA

https://www.youtube.com/watch?v=eOxkrRkzMvc
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RTPdA 13/03/2018

Programa: Conexion Asturias

https:/lwww.youtube.com/watch?v=ymccdAgERS8g

g

Todos podemos votar y elegir |
el mejor pote de Espania
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RTPH 21/03/2018

Programa: Conexion Asturias

https://lwww.youtube.com/watch?v=H-NOmKhLLeQ
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Medios Especializados

diario de

@ CANIBALES gastronomia

La Gaceta del Gourmet EXPOgourmet

Publicacion digital para el mundo de la gastr

by www.expogourmetb2b.com
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@ CANIBALLES 23/03/2018

http://lwww.7canibales.com/snacks/mejor-pote-asturiano/

SNACKS
;Sabes donde comer el mejor pote asturiano?

Redaccion
73/2/2012 W Comentérios

El mejor pote asturiano se come en La Allandesa. El restaurante de Pola de Allande ha vencido la primera

edicién de un campeonato que ha llevado al tradicional plate a conquistar durante un mes las mesas del pais
con 86 restaurantes participantes de diferentes zonas de Espafia.

Idearedonda



diario de 27/02/201 8

gastronomia

http://diariodegastronomia.com/mejor-pote-asturiano/

COCINA PRODUCTO BODEGA VIAJES TENDENCIAS =

A por el mejor pote asturianc - Foto ElmejorFaote As.

De la cocina de Asturias conocemos la fabada, el cachopo, la sidra, pero... ;y el pote asturiano? Es el secreto mejor
guardado de |a gastronomia regional. Hasta ahora. Porque mas de ochenta restaurantes de distintos puntos de

Espafia participan en El Mejor Pote Asturiano, buscando hacerse con el titulo.

El pote asturiano es el plato que calienta los inviernos en los hogares y las mesas de |os restaurantes de Asturias
desde tiempos inmemoriales y, aun asi, sigue siendo un gran desconocido mas alla del Principado. Pero ahora,
este plato, cuyos origenes van mas alla de la Edad Media, se convertira en protagonista con el certamen El Mejor
Pote Asturiano, que en su primera edicion relne a ochenta y siete restaurantes de distintos puntos de Espafia para
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rendir tributo al pote asturiano, y coronar al mejor.



La Gaceta del Gourmet 21/02/2018

Publicacion digital para el mundo de fa gastronomia

http://lagacetadelgourmet.es/not/5689/ochenta-restaurantes-
competiran-por-elaborar-el-mejor-pote-asturiano/

GASTRONOMIA ASTURIAS

Ochenta restaurantes competiran por
elaborar el mejor pote asturiano

Ochenta restaurantes dirimiran entre el 22 de febrero y el
20 de marzo quién elabora el mejor pote asturiano, un
plato emblematico de la gastronomia del Principado vy
considerado su secreto mejor guardado siempre a la
sombra de la popular fabada.
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EXPOgourmet

I —> 28/02/2018

by www.expogourmetb2b.com

A por el mejor pote asturiano

El pote asturiano, junto con |a fabada y |as fabes con almejas, es uno de los platos mas
conocidos de las gastronomia asturiana. La palabra pote, de origen celta, hace referencia a
la ollas antiguas, de tres patas, que se ponian sobre la lumbre para hacer los guisos a fuego
lento. Poco a poco, se fue denominando pote a los cocidos y no al recipiente, al que se le
llama pota.

Es tiempo EI- MEJ[IH
de POTE
\ El Mejor Pote Astusiano F “I[
e

https://www. @ e.com/n-/es/17227/a-por-el-mejor-pote-asturiano
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Medios Regionales

ELCOMERCIO  La Nueva Espania

LaVozde Asturias
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EL COMERCIO 09/02/2018

http://lwww.elcomercio.es/asturias/occidente/cangas-prepara-primera-
20180209001858-ntvo.html

Occidente Fotos de Asturias Videos de Asturias

Cangas prepara la primera edicion
del campeonato 'Mejor Pote
Asturiano’

B. G. H. n = [

Viernes, 9 febrero 2018, 00:18

Mas de medio centenar de restaurantes ya se preparan para competir por
el galardon al mejor pote de Asturias en el Campeonato de Pote que se
celebrara en Cangas del Narcea entre el 22 de febrero vy el 20 de marzo. El
critico gastronomico Miguel Llano, artifice de esta iniciativa, defiende
«que el pote tiene que ponerse de moda y, sobre todo, en esta comarcas>.
Una idea que también subraya el presidente de la Junta Local de
Hosteleria, José Manuel Garcia. «En Cangas lo tenemos todo: berzas,
compango...>», argumenta el otro organizador del evento gastronomico.
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EL COMERCIO 20/02/2018

http://lwww.elcomercio.es/agencias/asturias/201802/20/ochenta-
restaurantes-competiran-elaborar-1140636.html

Ochenta restaurantes competiran por elaborar
el mejor pote asturiano

Oviedo, 20 feb (EFE).- Ochenta restaurantes dirimiran entre el 22 de _

LAGENCAS RN y el 20 de marzo quien elabora el mejor pote asturiano, un plato LO MAS TOP
emblemético de la gastronomia del Principado y considerado su secreto visto B

mejor guardado siempre a la sombra de la popular fabada.

1| 7trucos para buscar en Google como un experto

Esta primera edicion del concurso, organizada por |dea Redonda y por la
Junta Local de Hosteleria de Cangas del Narcea, contara con la participacion 5

«;Si los vecinos no sabian dénde vive Sail, ya se

de 70 establecimientos asturianos y de diez de otros puntos de la geografia fan enteradoly
espariola (Benidorm, Bargas (Toledo), Barcelona, Manacor, Alcorcan,
Torrelodones y Madrid).

3 | Asies Amber Heard, la actriz que ha conquistado
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EL COMERCIO 20/02/2018

http://Iwww.elcomercio.es/gastronomia/noticias/tiempo-platos-calientes-
20180302003752-ntvo.html

Gastronomia Donde comer Recetas Cocineros Vinos Sidra Despensa Fotos Videos

Tiempo de platos calientes

= B

Pote asturiano, emberzau y pitu caleya son algunos de los
platos que puede disfrutar este 'finde’
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EL COMERCIO

Publicado el jueves

22 de febrero en

version impresa.
agina impar.

22/02/2018

85 restaurantesdetoda |

Espaiia optan al titulo
al mejor pote asturiano

El comcurso se plantea coma trampolin para
dar a conocer este plato fuera del Principado

CCECILIAPEREZ 0
El petor e far 5 coniocer Las bondades
ded pote asturiano fuea de ruesras
fromeecas ba zido =l alicente perfec-
o para que schenea § cincs restan-
ramibesd o boafa B, B maork de
Aspurias, participen en b primetaedi-
i del conctrso dal Mejor Pote As-
tusiano, erere gl 22 de feboremovel 20
de e, Ademds de Jas estable-
isrstin pegaorires partidporin es-
tauraneey de Comluiia, Balearss, Cay-
tilla i La Mancha, Madod i Alicante

El e, orgn ada por b Tunta
Lexal e Hortelera de Carges def Hhar-
ez & [dea Redanda, cusrita con el pa-
rracie de Alime mios del Pamiso y
del Ayantamiento de Cangas Sef Ha-
e Brte compe s estas muy prisdn-
e e cebarnesi 3 bomve e de i vi-
s, gue-tambeén formardn pares d=l
CEmKIrRD, i e vara ey vn. premin
al Mejor baridaje cen Vinode Can-
s

Logmestantantes partiipante: an
eikd primerd edicion Emeiegis el
tlesor Pote Astoriano servicin da-
rante fres dias g la memienn wn menc
oo el pote como protagoaism. Se

man ke clisnites los qoe st encargarin
chepustwar el phate. Delberinvalarar
s saboe, £l oo pango utitizado. la
incepracion de la f2la, sudkpenen:
cia ¥ &l mazidaje. Su pantuacién [a
walcaran en la web weanw poteastu-
TR LT

Cata aclegas
Las diferentes puntuacionss irdn
posicionande & bod restadrantss en
an ‘rdoking' gastrontmico, Los diez
primeme chgificados pasacina wnia
fare final gue g cafeboard ef 1 de
maro. Un jurado conformaid o par
weinte critivos gastronmioe, pre-
iy poe ol perfodista Caclos Ma-
shana; decidivin &1 ganador e una
CAtASECTe D, 3 Ciegls ¥ con totario.
El paradar Macional de Carias sa5i
el exeenanis donds 2 desvele que
mimaurante tiene o honer de coci-
TAr & Mejior pobe Astu s

El roncarso sambisn concedesa
dx: mnencianes stneciades &l premia
Allmentoe 421 Fraisoal Pate Cien
pos Cien Asturians y oo segunda
prenyic para &3 Mepir Manidaje con
¥ioo de Cangas,
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ASISERA LA ELECCICN DEL MEJOR POTE

Losrestsranies

En Astuiriss. Participan 76 estable
cimmierstoy hosbeleros de Ondlida,
Gijén, fAvilds, Cingas del Harosa,
Cangue de Dinig, Tines, Grandeas d=
Salime, b wres. Luarca, Bava, Mo
rena, Kibadeseila, Ouoos, Soto de=]
Barco ¥ Vallavaciasa,

Restode Espaia. Serin nueve Jos
lpgales que se dispusen £] premio
1] mudar pate asturiana, de Beni-
doain, Toleds, Barcelora_ baliorca
¥ Madrid

El contursg
Las pentuaciones. Serin los poo-
pics clienmes de los restauran ey

guienes Yeloren Jor platos servi-
dis e o diferentes miahlec
mmibentos mrtciphntes eatieel 17
de febrero y efl 20 de mareo. Eite-
wiltado sesebicd a 1o weh

VW, POREEE T A0 L0

Lafinal

Jeiradho aspecialirada. Veinme ot
oo gastTondIives, capitansados
por Carlas Manbona decidicin
LLas 1A CatE d Cegas, guidnes el
establecimisnto ganadar entre Jas
die restaumantes mesdar clasdfior
dios. L cita penie] 20 de marzoen
el Paradies Haciomal de Corias &
Cangas dal Maros,




EL COMERCIO

Publicado el jueves

15 de marzo en

version impresa.
agina impar.

Gastronomia
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Donde comer

15/03/2018

4 =]
EL COMERCIO ® LA YOZ DE AVILES

La Nueva Allandesa y Ca'Aida,
en Benidorm, lideran el
concurso de pote asturiano

Los diez finalistas del certamen que busca la mejer elaboracion
del tradicional plato regional se conoceran este domingo

. JESSICA M. PUGA

a cuenta atzas ha comen-
zado. Los dier restauran-
Tes en log que s sirve el mie-

O PR SSTUTIATIO S8 COT-
CELAN e5%e domingo tws mds de tres
semanas de dura competicidn en s
bisqueda Dis establedimisntos i-
deran a dia de hoy el concurse que
arganizan Idea Redonds y 1a Junta
Localde Otes en Cangas del Narces:
Ia Muewa Allandesa, ubicado en Pola
de Alands, v el Mesdn Ca'Aida de Be-
idorm {Alicante). Seguidos mary de
terca porCasa Herminia, en Tineo,
Ak esria dis de hovel podio, & bien
no hay nads definitive porque an
quedan varias jornadas para que el
pubico que vaya 2 alguno de los 35
PeSTANTANTES PATTICIPANTES VOTe par
su elaboracion favarnra Son los pro-
pios comensales o que lavan des-
de &l pasado 23 de febrer votando.
Valoran sabox, compange, integra-
cidny de b faba, experiencis generl y
&l maridaje. Por gus paladares pazan

elabaracions dispares, trabajadas en
restanranies de Catahifia; Baleares,
Castilla-1.a Mancha, Madrid, Alican-
e ¥, cimo no, de toda Astarias.

En ks quinielasde 1oz critioes vo-
lunrarios destacan dos plates. Uno
ese] etsborado en un establecmien-
o emblemirico de Astorias, eloo-
nodido popularmente como La Allan-
dega, queacaba de cumplir 60 afios
e histora y gue, ademas, el proxi-
o viermes 23 de marzo recibird b
Placa al Ménio Taristico defa Or-
den del Camino de Santiaga. La ex-
periencia avala sl establecimiento
alfandés, gue leva ofreciendo pote
astiriano las seis décadas que tiene
de historia. El, por el momente, se-
gando mejor pote snunano del pais
2e girve en Alicanre ¥ oome & coen-
£3 di Pilar Villa, guien ha llevado ai
Meditartings, #n concrare al he-
s6n Ca'Alda de Benidorm, uno de
los sahares mis mradicieniales de As-
TUTERS,

Aungoe el certamen que bisca o

o

Recetas

mejor pate asturizno concluye el
prédimao martes, dis 20 de marza,
este mismo domings s las 16 hors
secerrarin las votaciones, en ks gue
wa hian parcipadn mes de 3.000 per-
s0n2s, Eve mismo diz se darin s co-
nocer los diez finalistas, bos coales
comipetirin par el nito enwnd cata
i ciegas que se celebrard el micnco-
tes por ta rarde en el Parador bacio-
el de Corias, en Cangae del Marces,
presidida por ef critico gasrrondmi-
o de Abc’ Carlos Manbona v conel
colzborador de Yanar Eufrasio Sin-
cheg, enrre ogrog; como furado,
Ademds del titulo del mejor pote
asouriane, se concederin ot men-
ciomes especiales. En concreta, el
premio Almentes del Pariiso 2l pote
Ccien pat cien astorians, elsborade
con chorzo ¥ morcills Astunianos
marca de calidad y faba IGP, y &l Me-
jor Maridaje con Vino de Cangas
DO Una mendon espacial por sal-
vaguardar la rradicién se Havard el
Club de Guisanderas de Asturias.
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LA NUEVA ALLANDES




EL COMERCIO 15/03/2018

http://lwww.elcomercio.es/gastronomia/noticias/nueva-allandesa-caaida-
20180315114350-nt.html

La Nueva Allandesa y Ca'Aida, en
Benidorm, lideran el concurso de
pote asturiano
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EL COMERCIO 23/03/2018

http://lwww.elcomercio.es/gastronomia/noticias/gastronomia-allandesa-
mejor-pote-asturiano-20180322004204-nt.html

YANTAR

Gastronomia Donde comer Recetas Cocineros Vinos Sidra Despensa Fotos Videos

La Allandesa prepara el mejor pote

Todos los premiados en el primer certamen EL Mejor Pote Asturiano del pais.

El restaurante de Pola de Allande se impone en la final del
concurso gastrondémico, seguido por El Crucero y la Sidreria

Suiss
O)
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28/03/2018
YANTAR SUPLEMENTC DECAND DE GASTRONOMIA

GELI LACERA PREPARA EL MEJOR POTE ASTURIAND DEL PAIS

«Comer un plato de pote
casero es un privilegio»

«Desde que la primera generacion eligid el plato de berzas
como referente, se han preparado agui mas de 21600 potess

POR JESSICA M. PUGA

uande Geli Lacerd, iuey-
raldel barrio del Avells.
nio de Polade Allands, s
casa-con Emilio. pasta

formar parie de la segundd genera

cidn de La Allandesa, el emblema:
rico establecimiento atlandés que
B 5010 UN0S Meses con memaord
s Ganversana y gue shoracele-
tora pre parar el mijor pote delpais.
Asi Joestabiaciaron 108 jursdon po-
palsry experta con YOI ¥ voto an
] primer cotturss celébrado para
ponas #n valos ese plato tadicio-
nal, Lacers aprendia Ly teceta en-
tonces, hace 32 afos, v no ha cam:
biado de esta ni una coma. En La
Allandless, ubscado en plens caps

tal. o pregars o diarke este manjar
e ve sirve ditecaamente e la pom
¥ orests 12 euros,

Una decisiin mascendeneal «Coan-
it 13 primera pendracion cogib el
horel-restaugance hace ya mds de
SRty sfios, Un Tk de M suegra
e i tha, &l tio Genzdlez e Tama-
mos todos, bes recomendd que eli-
gietan un plato para convertivio en
&l peferenry del sstablecmisnto.
ur ided ora-q¢ Jo proparisemas to-
s bos dias para gue 1 gente wupie

Fa gue-5 1o APetecia COMOT o5, Sk
podia wenir porgue ke iba & encon-
tmar segura. Como la fabadi eraco

nocida ya en todo el munda y esta
e 110 20ma de pote, eligienan e se-
gundo: En La Allandesa se empezd
A preparan entonces pote de berzas
¥, & dia de hoy, se sigive cocinands
a disrio, se vends o no, sigaiendo
La tyhema recers do los prec ussoress

Pote dia 5{ y dia también. + Yo llevo
on evtrcasy 13 whos; NOSECUdngas
potadas habed preparade desde en-
tonvces. 51 mualtiphicarnos los sois
decenios que Tlevames abiertos por
360 diasal afi0 - de UnTRIMpO § e
parté cerrames-¢] dia e Navidad y
rambién lo hicimos, por efemplo,

o

Geli Lacera, en La Allandesa, con el mejor pote del pals. & oamsy soaa

para celebrar on of nestaurante las
bodas de la famibis- salen 2L600
potes Y zsn titando a 1a baja por-
que en toda mbestra storia no he
mos cetrado en total ni dieg dtas y
ni wna sola vez emos dejado de
prepararhe. U dia pnormal de poco
jalen cocinatnos unos 10 kilos da

Idearedonda

patatas, Las berzas o las pueda cal
cular porque saben de ndesao huer
o e fundiin g [ nedendadens

Ingredientes de premio. «Utiliza-
moos faba pints, no ancs, ¥ 1o
T, {0 52 Peafte junto en aga (s
durante dog boras hasta gua les fa-

bes esten hlandas v ¢l tocino hags
caldo. Despiods, atndimos bs pata-
sy, cuando romps s herviTotna
v, las berras picadad. La tenemos
rizada y lisaen la huerta ¥ trabaja
mos ambas indistintamente. Final:
mente echamos of enibitide ihor:
cilla y eheotizo), que tatnbidn esda
sero, algo que influye én el ssbor
Lo dejamaos otra hora y media o dos
horas cociendo, satamos v ho deje
b 76 POl Wn poco. A by medy e
VAITOS LN POt par U e cadaung
sieche al gusto y un plato.con el
compango: tacine, un huesin ds
baietlo, chorize, morils yuna
jina diechaseas

mcias modernas. «Cuan-
ifo empezd ¢l "hoom” de Ja cocina
rnoderna nos Hamnanon por st que
FlAmos innovar en naesio plao y
wamnos. ol ios o pensameas; difimas
e no. Taly come estin bos tiem-
pos, oomnet un plato de poe casern
e 0 privilegio pargiee &l ritma de
vids scrial Bo permite pasie o
o horag en una cocina. Ninguna
parefa que eseé trabajando puede
dedachrselas. Bsta i igbe hachen:
dio giisos, quie son ficiles, pero re-
guiwren mucho tiempo, La gente
que viene 3 LaAllandesa lo hace
poa el pote, les fbés o ol guis que
hayas ese dia, no buscendo nada in-
novador. De heche, no me gusta
tampoce ver las plaros modernos,
e crea-que son reselzadode una
niveda pasajeras

Pote sin fronteras. « Participamos
en£l e porgue kot in pro:
plisiefon ¥ pénsamos gue pae gué
no. En b final, celebrada en Cargas
el Marces, salimos 2 la par que el
restaurante Ca'Alda de Benidorm

Le di la enhoraboena porque hacer
un pate commo ¢ que tenda, fuem de
Asturias, tiene mucha miine. Su-
pone mucho sacnficie trabajar 1a
FLETETIA PRI @0 e 2ons tan di-
ferente, padn empezar pangoe 1z ber-
za en cyanro tiens calor pierde el
werde, Enreslidad coslguiers podia
ganar bes Devamos una segria muy
grande cianide snEhoianon Noesn
nommbre ¥ H0S pEsimot oy con

e ponque coincide con s épo:
ca del ana, quéesclave. No 5e por
qué serd, pero hiy tres otuatro dias
en los gue Sempre tenemos mitcha
demands v unode ellesresalty que
es ] Viernss Santo. Laciermo es que
st 5 Lin paro siper completo, gue
leva egumbre, carme, patata v ver:
dura, ¥ que quind mscha hambre
durane |a goermis




La Nueva Esparnia 21/02/2018

Un concurso entre 85 restaurantes
busca por Espana el mejor pote
asturiano

Los organizadores rinden homenaje a un - plato que esperan sea reconocido como
embajador gastronémico del Principado

Ana PazParedes | A1 UZL2A008 ) B3/

blicad bié
Pu Ilca o tam Ie "El pote asturiano es uno de nuestros platos mas 1 1 == - o
0 en VerSié queridos y no lo conocen fuera de nuestra regién 1

. , R siendo, como es, una de las joyas de nuestra

Impresa. Paglna gastronomia. Es cierto que fuera se conocen la
fabada y el cachopo, ¥y sin embargo algo tan
nuestro como el pote asturiano, no. Creemos gque
es necesario potenciario y que se le reconozca
como gran embajador gastronomico de Asturias, y
con este concurso esperamos contribuir a elio
porque lo merece™. Con estas palabras de Miguel
Llano, el periodista e impulsor de este primer
concurso nacional del mejor pote asturiano,
organizado con la junta local Otea de Hosteleria de
Cangas del Narcea, presento en Oviedo las
jornadas que se prolongaran desde mafiana hasta

el 20 de marzo, fecha en que tendra lugar la gran

final del mismo. El concurso cuenta con el Por la izquierda, Miguel Llano, director de Idearedonda; Jose

http://www.Ine.es/ovie @ "s0-85-restaurantes-busca-espana/2242073.htmi
Idearedonda
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CAMPEONATO NACIONAL DE POTE ASTURIANO
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El pote asturiano reina en Espana

Hasta el 20 de marzo, 86 restaurantes, diez de ellos de fuera de la region, serviran este
tradicicnal plato de cuchara con recetas que buscan convertirse en la mejor & nivel nacional
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La Nueva Esparia 26/02/2018

http://www.Ine.es/publicidad/2018/02/23/pote-asturiano-reina-
espanal/2243600.html

El pote asturiano reina en Espana

Hasta el 20 de marzo, 86 restaurantes, diez de ellos de fuera de la region, serviran este
tradicional plato de cuchara, recetas que buscan convertirse en la mejor a nivel
nacional

Oviedo, £. C. | 20.02.2018' 03:25

Hay sabores y oiores aua despiertan 'z memziay
las emociones, platos unidos tan estrechamente a
|a propia historia que encontrarse con ellos es
revivir momentos ya casi olvidados. El pote
asturiano es uno de ellos, un plato de invierno tan
arraigado a la tradicion asturiana gue sin él no se
entenderia la culinaria regional, ni nuestra propia

historia.

El pote asturiano reina en Esparia

El pote asturiano es un plato de invierno, una receta que calma el alma en los dias de frio arrebatador y
gue estos dias ocupa las mesas de los mejores restaurantes del Principado y del -pais con la
celebracion del certamen al "Mejor Pote Asturiano’. Hasta la llegada de la primavera, 86 restaurantes se
suman a un campeonato nacional que coronara al mejor de todos.

©
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La Nueva Esparia 02/03/2018

http://www.Ine.es/sociedad/2018/03/02/presentaciones-ocho-libros-gijon-
1930/2246956.html

¢Qué hacer hoy en Asturias?

Todos los actos de hoy en el Principado

Dccidente

0 2 Cine en Cangas del Narcea. El filme "The Maus", de Yayo Herrero, se proyectara hoy, a las 20.00
horas, en el teatro Toreno de Cangas del Narcea. La entrada es libre.

Pote en Cangas del Narcea. Hasta el proximo dia 20 de marzo se celebraran las jornadas
gastronomicas y el campeonato nacional de pote asturiano en Cangas del Narcea. Mas informacion en
www poteasturiano.com.

©
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La Nueva Esparia 26/02/2018

http://Iwww.Ine.es/occidente/2018/03/22/mejores-potes-
suroccidente/2257497 .html

Un restaurante asturiano, el que
hace el mejor Pote de toda Espana

El local, con 60 afios de tradicién cocinando este plato, logra el primer premio del
Concurso Nacional

Pu blicado Cangas Del Nercea, O Alverer | 22.03:2018 | 20:24
también o en | _
Sesenta afios cocinando cada dia potaje de berzas

versio han tenido su recompensa. El restaurante La
impresa. Mueva Allandesa, de Pola de Allande, conocido
, e precisamente por su pote, se ha alzado con el
aglna par' primer premio del Concurso Macional del Mejor
Pote Asturiano, organizado por la Junta Local de
Hosteleria de Cangas del Marcea y la empresa |dea

Redonda, cuya final se celebrd ayer en el Parador

- | ==

de Corias de Cangas del Narcea.
Gell Lacera, Avelina Menéndez y Enrique Rodriguez, con Matia

"Es un reconacimiento al trabajo y llega justo Monteserin, de La Nugva Allandesa.  D. ALVAREZ

cuando acabamos de celebrar los 60 afos = i
: _ " Fotos de la noticia
haciendo pote todos los dias”, aseguraba Geli

Lacera, de La Nueva Allandesa, tras recibir el

©
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20/02/2018

https://lwww.lavozdeasturias.es/noticia/asturias/2018/02/20/ochenta-
restaurantes-espana-competiran-titulo-mejor-pote-
asturiano/00031519148762173237106.htm

Mas de ochentarestaurantes de toda Espatia
competiran por el titulo de Mejor Pote Asturiano

i i

-

N
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Asturias Mundial 19/02/2018

http://asturiasmundial.com/noticia/98260/restaurantes-asturias-otras-
comunidades-compiten-por-mejor-pote-asturiano-2018/

Restaurantes de Asturias y otras comunidades compiten por el
"Mejor Pote Asturiano 2018"

El Mejor Pote Asturiano, protagonista en las mesas de Espaina hasta la llegada de 1a primavera

El evento serd presentado manana martes 19 de febrero en Oviedo por el alcalde de Cangas del Narcea, José Victor
Rodriguez, el director gerente del Serida, Ramon Antonio Juste, y el presidente de Otea, José Luis Alvarez Almeida,

entre otras autoridades

©
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Asturias Mundial 18/03/2018

http://www.asturiasmundial.com/noticia/98839/10-restaurantes-cruzaran-
cuchara-corias-por-mejor-pote-asturiano/

10 restaurantes cruzaran cuchara en Corias por el 'Mejor Pote
Asturiano'

e o,

Cangas del Narcea.- El plblico ya ha hablado v ha elegido los diez mejores potes asturianos de Espana. Durante casi
un mes, mas de 4000 personas han emitido su voto superando las 20.000 valoraciones sobre el sabor, compango,

integracion de lo faba, experiencia global v maridaje del tradicional plato asturiano en los distintos restaurantes,

o
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La Voz del Trubia 21/02/2018

D o it

http://lavozdeltrubia.es/2018/02/21/belmonte-participa-en-el-certamen-
nacional-el-mejor-pote-asturiano/

Publicado el: 21 Feb 2018

Belmonte compite con el ‘Mejor Pote Asturiano’ de
Espana

El Hotel Rural Cela es el tinico de la comarca que participa v disputara
el galardon con mas de 80 restaurantes de toda Espafia

Redaceciéon / Grao

FEl pote asturiano ser convertira en protagonista indisentible en las mesas del pais hasta la
llegada de la primavera con la celebracion de ‘El Mejor Pote Asturiano’, un evento gue reuniri en su
primera edicidn a mas de ochenta restaurantes de todo el pais comprometidos con la gastronomia
regional ¥ los platos de cuchara. En la comarca tan solo participa el Gran Hotel Rural Cela, de

Belmonte de Miranda.

©
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La Informacion del ’

BAJO NALO 21/02/2018

http://lainformacionbn.es/2018/02/21/pravia-y-soto-del-barco-
compiten-en-el-mejor-pote-asturiano-de-espanal

Pravia y Soto del Barco compiten por el mejor pote
asturiano de Espana

Le Potage v El Paraiso de Riberas participan en certamen nacional de
este plato estrella de la region junto con 80 restaurantes de todo el

-

pais
_—— ﬁ
" L 4 ‘
P ,
- - e
Redaceion [ Pravia

El pote asturiano ser convertira en protagonista indiscutible en las mesas del pais hastala
llegada de la primavera con la celebracion de “El Mejor Pote Asturiano’, un evento que reunira en su
primera edicion a mas de ochenta restaurantes de todo el pais comprometidos con la gastronomia

regional v los platos de cuchara. En la comarca participan Le Potage (Pravia) v El Paraiso de Riberas
(Soto del Bareo).

Idearedonda



La Informacion del ’

BAJO NALO 19/03/2018

http://lainformacionbn.es/2018/03/19/un-restaurante-de-riberas-cocina-uno-de-
los-diez-mejores-potes-asturianos-de-espanal

Un restaurante de Riberas cocina uno de los 10
mejores potes asturianos de Espana
Mas de 4.000 comensales eligieron el plato de este establecimiento de

Soto del Barco, que superd 20.000 valoraciones y que espera ahora la

final

El Paraiso de Riberas, un restaurante del concejo de Soto del Barco esti entre los diez mejores potes
de Asturias. El publico va ha hablado v ha elegido los diez mejores potes asturianos de Espafia. Durante
casi un mes, mas de 4000 personas han emitido su voto superando las 20.000 valoraciones

sobre el sabor, compange, integracion de la faba, experiencia global v maridaje del tradicional plato

o

Idearedonda

asturiano en los distintos restaurantes.
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De acebo y jara
Un blog de R. Mera sobre IXct‘lalidad de Cangas del Narcea y Berzocana O 9/0 2/2 O 1 8

http://Iwww.deaceboyjara.com/2018/02/09/cangas-del-narcea-i-campeonato-
mejor-pote-asturiano/

CANGAS DEL NARCEA.- I Campeonato “Mejor Pote

Asturiano”

™ O febrero, 2018 & R.Mera o 0 Comentarics W asturiano, Cangas, mejor, Narces, pote

Idea Redonda y la Junta Local de Hosteleria de Cangas del
Narcea convocan el | Campeonato "Mejor Pote Asturiano”, que
se celebrara entre el 22 de febrero y el 20 de marzo de 2018.

Es tiempo
de POTE Ya pueden inscribirse en este Campeonato todos los
El Mejor Pote Astunana establecimientos hosteleros ubicados en el Principado de
Febrero y marro 2018 .
Wi poteasturianio.com Asturias, asi como aquellos emplazados fuera de esta

comunidad auténoma y en territorio nacional que pertenezcan
a descendientes de asturianos o elaboren platos de la cocina
asturiana. El plazo finaliza el lunes 12 febrero a las 14:00 hrs.

Los restaurantes participantes estan obligados a ofrecer al
cliente un menu que incluya Pote Asturiano, con precio

cerrado al menos tres dias de la semana -siempre los mismos-
& o en servicio de mediodia entre el 20 de febrero y el 20 de marzo
Adesredonds
y a entregar al cliente que lo deguste una Ficha de Votacion
por cada menu que haya disfrutado en la que el cliente valorara:

= Fl Sabor
- El Compango
- La integracion de |a Faba
- La Experiencia Global

o
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~<yfartucate — 21/02/2018

% Tu sitio de referencia gastronGmica

http://www.fartucate.net/jornadas-campeonato-nacional-pote-asturiano,

Jornadas y Campeonato Nacional de Pote
Asturiano

Jomadas y Campeonato Nacional de Pote Asturian

Es tiempo El MEJ“H
de POTE

El Mejor Pote Astunano
Febrero y marzo 2018
WML porsmmnana. cant

Este articulo ha'sido publicado el 21 fabrero, 2018

En busca del mejor Pote Asturiano, “el secreto mejor guardado de la gastronomia de Asturias”, tal y
como lo describen los responsables de ldea Redonda, empresa organizadora con la Junta Local de
Hosteleria de Cangas de Narcea de este certamen, que se celebrara del 22 de febrero al 20 de marzo
de 2018 y que cuenta con la participacion de mas de ochenta restaurantes de Catalufia, Madrid,
Baleares, Alicante, Castilla La Mancha y, por supuesto, Asturias, que competiran por primera vez por
hacerse con el titulo de Mejor Pote Asturiano.

El pote asturiano es sin duda uno de los platos mas emblematicos de la gastronomia asturiana que sin
embargo no goza de la fama que se merece. Esta iniciativa a la que se unieron nimeros municipios de
todo el Principado de Asturias, servira para su promocion tanto dentro como fuera de Asturias,
garantizando una amplisima diversidad de versiones para conocer finalmente cudl es el mejor pote

asturiano.

Idearedonda



@ LaSUpEI'AgEi"IdB La Saper Agenda de Eventos.
beta

Entradas oficiales online.

https://lasuperagenda.com/eventos/asturias/gastronomia/campeonato-de-pote-
asturiano-en-cangas-de-narceal

CAMPEONATO DE POTE ASTURIANO EN CANGAS DE NARCEA

Jueves

22> 20
FEB > MAR
13:00

Cangas de Narcea
Asturias

Ver mapa

El Primer campeonato de pote asturiano se celebra en Cangas de
Narcea organizado por la Junta Local de Hosteleria y la empresa Idea
Redonda. Se celebra del 22 de febrero al 20 de marzo y puede
participar cualquier establecimiento de la region y de fuera de la
region con raices asturianas. Durante esos dias, los
establecimientos participantes ofreceran un menu que incluya
pote durante tres dias a la semana y entregaran al cliente una ficha
de valoracion.

La final del campeonato se realizara nates del 20 de marzo.

o
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@ue  osturias

http://queverdeasturias.com/gijon/eventos-gastronomicos/41014-el-mejor-
pote-asturiano-2018.html
EL Mejor Pote Asturiano 2018

M Empieza: eves 22 febrero 2018

B Termina: martes 20 marzo 2018
@ Lugar: Distintos emplazamientos en Espafia

@ Web: https://poteasturiano. com/mantenimiento

Concejo: Ma3s cosas gue hacer en Gijon / Xixol

Predicidn 02 abr: Min 0 / Max 0 *C
#. Publicado por admin

ElL Mejor Pote Asturiano 2018

Entre el 22 de febrero y el 20 de marzo mas de 80
restaurantes de toda Espafia participaran en la
bisqueda del Mejor Pote Asturiano. Participa como

Jomadas gastrondmicas critico y gana un Iphone X.




o P 28/02/2018

http://www.indisa.es/al-dia/pote-asturiano-secreto-
mejor-guardado-gastronomia-asturias

El pote asturiano, el secreto mejor guardado de la gastronomia de Asturias

Mas de ochenta restaurantes de Catalufia, Madrid, Baleares, Alicante, Castilla La Mancha y, por supuesto,
Asturias se unen para promocionar este emblematico plato

Los establecimientos competiran por primera vez por hacerse con el titulo de Mejor Pote Asturiano

El pote asturiano es el secreto mejor guardado de la gastronomia de Asturias, el plato que calienta los
inviernos en los hogares y las mesas de los restaurantes de Asturias desde tiempos inmemaoriales y, adn
asi, un gran desconocido mas alla del Principado. El emblematico plato, cuyos origenes van mas alla de la
Edad Media, se convertira en protagonista indiscutible en las mesas del pais hasta la llegada de |a
primavera. El Mejor Pote Asturiano reQine en su primera edicidén a ochenta y siete restaurantes de distintos
puntos de Espafia comprometidos con la tradicion gastrondmica para rendir tributo al pote asturiano y
coronar, ademas, al mejor.

La iniciativa es promovida por la Junta Local de Hosteleria de Cangas del Marcea y la empresa de marketing
Yy comunicacién gastrondmica ldea Redonda y cuenta con el patrocinio de Alimentos del Paraiso y del
Ayuntamiento de Cangas del Narcea. Restaurantes de Catalufia, Baleares, Castilla la Mancha, Madrid,
Alicante y, por supuesto, Asturias han querido sumarse a esta puesta en valor del auténtico recetario
tradicional.

Los origenes del pote asturiano son tan remotos como la documentacién lo permite, segln recoge el
Diccionario de Cocina y Gastronomia de Asturias de Eduardo Méndez Riestra. Ya en la Edad Media se
cocinaba en los fogones de los hogares -de hecho toma el nombre del recipiente en el que se guisaba-
aungue se cree gue su consumao data de mucho tiempo mas atras. Entonces era un caldo espeso con
harina o legumbre en el que se cocia la verdura u hortaliza mas abundante: berzas, nabos. ..y algln
embutido. Con el tiempo, uno de esos potajes deriva en la fabada, santo y sefia de la gastronomia asturiana,
v el pote asturiano suméa ingredientes, como la patata.
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CAMPEONATO DE ESPANA

E
POTE ASTURIANG




It wa
Alimentos
del paraieo natural Ayumizmiento de
Cururtuce Caboedr Som CANGAS DEL NARCEA

Il Campeonato de Espana de Pote

Asturiano. Los impactos

Repercusion en medios escritos regionales v nacionales

Tres directos en television ( TVE v TPA )

Entrevistas en Onda Cero, Ser v Cope

Publireportajes en El Comercio v La Nueva Espana

Cunas radiofonicas en Onda Cero
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I CAMPEONATO DE ESPANA
DE POTE ASTURIANO
REVISTAS NACIONALES
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1. Revistas Nacionales
Alimentos

a8l pardisa naturel Ayuntsmients da
[ — CANGAS DEL NARCEA
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...... COCINA | FAIAS "EASIND

Platos de cuchara: ain es
tiempo de pote asturiano,
hazlo en casa con estas

s aiwd recetas

e bt i E D B s No lo decimos sinoel TG de

I iy o L e A T P Espana de Pote Asturfano que, hasta el prdximo 17
- de marzo, esta recorricndo Espana en busca del

mejor ‘racida asturiano’ y nosotros lo hacemns con
ellos, para encontrar esas recetas que te hardn
ararrarta 9 en tlares doerdas o neonla cacs

ones
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Medio: Hola

Audiencia;: 6.600.000 lectores

Medio: ABC LEER

Audiencia: 18.485.000 lectores
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Travéler

de 11
El secreto del pote asturiano

El cocido del Principado
incluye berzas, fabas y dictintos
tipos de compango, de morzilla
a cherizo, pantrucu, oreja o
chosca. El renovado Casa
Conrado ien la imagen) de
Ovieda ofrace urr ment de pote
pora3se ¥el 20 de marzo se
celebra en Cangas del Narces la
final del || Campeonato de
Espaiia del pote asturiane. E|
aflo pasado gano el rastauranta
La Allangesa, de Pola de
Allande.

TRAVELER ES
Cocido: guia de supervivencia
Por encima de diferencias evidentes —que las hay- si hay algo que...

ANAFERNANDEZ 8B40 | 24 FEBRERD.
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Medio: Smoda

Audiencia: 2.000.000 lectores Medio: Traveler

Audiencia: 1.679.606 usuarios
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2. Television

RTP

Socedad / Gastronomia S Esase

Fuente: ATPA, 13 de marzo. 2019 @ 14.03

Establecimientos de toda Espana
compiten en el Il Campeonato
Nacional de Pote

Neashiian =

Medio: RTPA

Fecha: 3
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Medio: RTPA
Fecha: 5 de marzo de 2019. Conexidon Asturias
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Fuemie: BFE, 21 de mewrn. 2019 & 3403

La Fueya de Tomas de Gijon gana
el Il Campeonato de Pote
Asturiano

Medio: RTPA
Fecha: 20 de marzo de 2019. Conexidn Asturias

Medio: RTPA
Fecha: 21 de marzo de 2019. Informativos

VER VER




~
T
Alimentos '

a8 pardisa natu Ayuntsmients da
[ — CANGAS DEL NARCEA

2. Television

tve

fla Directn
dl Postada | Rucetas | Equipo | Wideos | Dincto

i Pesirtads ser v Slhen Do esads ey 331 ke b
Irbenipir 0 o g, v
iy e oncy

L S

i L * -~ |

Espafia Directo - 02/04/19

g .  Programas complotos (2358)
Fures shain st
praganae

v o e
FR——

Purks sl a
ey

Medio: TVE
Fecha: 2 de abril de 2019. Espaina Directo

VER




©

Idearedonda

I CAMPEONATO DE ESPANA
DE POTE ASTURIANO
RADIO




& iﬁ
3=
3. Radio i '
Alimentos
4l pansug satyre Ayumtsmiants de
GAREN B Gl y O - CANGAS DEL NARCEA

CADENA

SEIlR2

ESCUCHAR

cCOPE ESCUCHAR
ESCUCHAR

ESCUCHAR

ESCUCHAR




©

Idearedonda

I CAMPEONATO DE ESPANA
DE POTE ASTURIANO
PRENSA




4. Prensa

La Nueva Espaiia

Sabor a tradicién que disfruta en
todo el pais

Hasta el 17 de marzo, 88 restaurantes serviran este tradicional plate de cuchara con
recetas que buscan convertirse en la mejor a nivel nacional

Owiear, Eiena Casero | Z2.02.2019 | 18:48

El pote asturlana es ya un plato de culto y miles de
comensales le rinden pleitesia estos dias

o del recetario
en lague s¢ ha convertido en la mayor fiesta
¥ Con magor del
hasia lallegads de i@ p el

Cempeonaty de Szpefia de pote asturiano, una cita
20 Cuya s2gunds edicion participan cerca de
noventa reataurantes de tede &l paiz -78 de ellog
del Frincipado- y que s prolongars hastael 17 de ‘Sakar atradkice gue dstutaentod & pas
marzo. “Impulzar el pote esturlano es iImpulaar lo

que somas”. explica el director del certamen, Miguel Liano, “nuestro termtorlo, nuestre fabe y nuestro
cempangy”, precias o presidents de Otes, Jose Luls Avarez Almeide.

LaImporiancla de fa tradicidn. el valor de la cucheray las en un cert

en el que larivalidad =5 lode menos. Imparta que el comensal disirute en le mesa y que o recetarla
trediclonel ses puesto en valor, akejadn de complejos y actualizado en una Inlciativa joven y dirgida a
10405 10s publicos. Cuaiguicra pueds MISTTUTEN de un buen potaje. & 1a lamada d2 105 organizadores, la
Azoclacitn de Hosteleria de Cangas del Marces y la empreza idea Redanda, han acudids restaursntes
detodo el pals. Noes extrafio que e buen pote asturianc $2 diSiuie en Grao, Tineo, Cangas de Onls,
Onlede, Cljan, Ribadecella, Mieres, Cangas del Narcea, Scte del Basco, Villaytn, sllande, Perres, Pladras
Blancas, Candas, Avlies, Slero o Belmonte de Miranda, municiplos representados, pem sl rzsulia & pricrl
llemiativa la perticipacién de restaurantes de Cataluia, Balearse, Cactilla la Manchs, Madrid, Alicants y
Castills y Leon. El pote estd demoda v e eco ds sus encantos viala mucho mas alla de EI Negron.

Medio: LA NUEVA ESPANA
Fecha: 22 de febrero de 2019. Publireportaje
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EL COMERCIO

Asturias @ Oviedo Gijon Aviles Cuencas Sieroycentro Oiiente Cccoidente M

Pote asturiano, /quieres comer el
mejor?

El Campeconato de Espana de Pote Asturiano ha convertido el
plato mas clasico, por antigiiedad, del recetario tradicional en
protagonista del invierno

Medio: EL COMERCIO
Fecha: 27 de febrero de 2019. Publireportaje
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4. Prensa

Oviedo, 13 feb (EFE).- Noventa restaurantes de siete comunidades
Juténomas participaran del 15 de febrero al 17 de marzo en el segundo
Campeconato da Espafia de Pote Asturiano, que en su primera edicién
congregd a unos 20.000 comensales gue elegirdn a través de internet a los
finalistas del certamen.

El events ha sido presentadoe este midrcoles en un acte en el gue han
intervenido la directora general Desarrollo Rural y Agroalimentacion dal
Principade, Marfa Jes(is Aguilar, el alcalde de Cangas del Narcea, José Wicor
Rodrigusz, y el presidents de |z patronal hostelera del Principado [Otea), José
Luis Avarez Almeida.

El pote estd considerado el placo de cuchara mids antiguo del recetario
regional y el secreto "mejor guardado” d= |a gastronomia asturiana y en la
anterior edicion el vencedor fue el restaurante La Nueva Allandesa, que en
esta ocasion se suma al campeonato fuera de concurso’ -una categoria a la
gue Se SUMara con una version vegana Casa Chema, de Oviedo- y que
formara parte del jurade final.

Los restaurantes servirén durante al menos tres dias a la semana un
menu con pote asturiano, gue sus clientes disfrutaran en funcion de criterios
comao el sabor, el compange, Ia Integracion de la faba, la experiencia global y
@l maridaje en una web que Ir3 posicionando a los restaurantas en funcidn
desuvaloraddn.

Los quince mejores clasificados pasaran a una fase final que dirimira el
préximeo 20 de marzo un jurado de criticos gastrondmicos presidido por el
periodista y Premio Macional de Gastronomia Carlos Maribona, junto 2 otros
EXpErtos en una cata secreta y a ciegas con presencia de un notario que
certificars cudl ha sido elegido como Mejor Pote Asturisno con el apoyo del
nublico v |a eritica

Medio: AGENCIA EFE

Fecha: 13 de marzo de 2019
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La Nueva Espaiia

Noticias te Cangas del Narces \\ Hetwias de Duiedo \

Mas de 90 establecimientos optan
al mejor pote asturiano de Espafia

14.02.2019 | 0048

Un total de 91 establecimientos, de ellos disz de
fuera de Asmurias, participan en la segunda edicion
el Campecnaio de Espafla de Pote Asturiano
pramavido por idea Redonda caon la colaboracion
dela Juma Local de Hostelerla de Cangas del

Narcea, el patrocinio de Alimentos del Faraiso y el P b ey s s G, Wi Jeisis gl Joss
Ayuntamiento de Cangas del Narcea. El concurso Vieunt Rodigues, Jeee LUle Alarez AImExts | Migusi LiSng,
tue presentado ayer oficialmente en Owiedo con durgnteia p e i Egunda edicion del T e
presencia de |a directora general de Desarrollo Ezpadis de Prte, syer en Ovieds FERNANDO RODRIGUEZ

Fural y Agroalimentacion, Maria Jesdas Aguilar, el

alcalde de Cangas del Narcea, José Victar Rodriguez; el presidente de Otea, José Luis Alvarez Almeida;
€l presidente de los hosteleros de Cangas del Marces, Jose Manuel Garcia, y el director de |dea
Redonda, el perindista Miguel Llano. El concurso se celebra entre el 15 de febrero y el 17 de marzo El
ganador €| afie pasado fue el restaurante La Nueva Allandesa. La final tendra lugar el 20 de marzo.

Medio: LA NUEVA ESPANA
Fecha: 14 de febrero de 2019
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4. Prensa

EL COMERCIO

Gastronomia Dontde comer Recetas Cocinerns Vinos Sidra  Despensa Foips  Videos

Casi un centenar de cocineros
aspiran a servir el mejor pote

Acto de presentacion ol concurso celebraco Syer en Oviedo | s boias

Medio: EL COMERCIO. SUPLEMENTO EL YANTAR
Fecha: 14 de febrero de 2019

LEER

La Nueva Espaiia

A VL BUEN.

Pote asturiano, el
plato que alimenta
cuerpo y alma

ANA PAZ PAREDES

Medio: LA NUEVA ESPANA
Fecha: 24 de marzo de 2019
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EL COMERCIO
NTAR

Gastronomia Dande comer  Recetas Cocinercs  Vinos: Sidra  Deospernsa Folos  Vid

Las mejores recetas que nos deja el
mes de febrero

Medio: EL COMERCIO. SUPLEMENTO EL YANTAR
Fecha: 7 de marzo de 2019
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EL COMERCIO

Gastronomia Donde camer Recetas Codneros Yings Sidra Despensa  Fotos  Wideos

¢Donde se come el mejor pote
asturiano?

Ut plate de aote sstariang, EC

Medio: EL COMERCIO. SUPLEMENTO EL YANTAR
Fecha: 16 de marzo de 2019

LEER




4. Prensa

Qviedo, 18 mar (EFE).- El Il Campeonato de Espafia de Pote Asturiano ha
designado ya a los quince restaurantes finalistas del certamen tras una
primera fase en la que participarcn noventa establecimientos de siete
comunidades auténomas.

Los finalistas fuercn designades después de que durante un mes 4.200
comensales votaran en internet para valorar el sabor, el compango, la
integracion de la faba, experiencia global y el maridaje del plato de cuchara
mas antiguo del Principado que redne en el puchero berzas, patatas, faba
asturiana y comgango

Los quince restaurantes elegidos se encuentran en Asturias y pasaran
ahora a la fase final que dirimira el proxime 20 de marzo un jurado de
criticos gastrondmicos presidido por el periodista y Premio Nacional de
Gastronomia Carlos Maribona junto a otros exXpertos en una cata secretay a
ciegas con presencia de un notario.

El pote esta considerado el plato de cuchara mas antiguo del recetario
regional y el secreto "mejor guardado” de la gastronomia asturiana, y en la
anterior edicion el vencedor fue el restaurants La Mueva Allandesa, que en
esta ocasion participa ‘fuera de conourso' -una categoria a la que se sumara
con una versién vegana Casa Chema, de Oviedo- y que formard parte del
jurado final.

Sus origenes son tan antiguos como permite la documentacion, segln el
Diccionario de Cocina y Gastronomia de Asturias de Eduardo Méndez
Riestra, que constata que en la Edad Media ya se cocinaba en las casas -de
hecho toma el nombre del recipiente donde se guisaba- aunque se Cree que
5U consumo data de mucho tiempo mMas atras.

La Nueva Espania

Estos son los restaurantes que
aspiran a ganar el certamen del
mejor pote asturiano

Quince locales disputan la dltima fase del Campeonato de Espafia de Pote Asturiano el
migrcoles en Cangas del Narcea

PetrioaCertna | 1803.20/9 | 1907

EI S0 pOte d8 ASILIES ¥ CESI S8 pLEdE Ol ¥
sebor=ar. Bl préximio migrcoles, 20 de marzo;
tencra lugar fn segunde edicior del ceremen, en o
Parador Naclanal de Corlas, 2n Cangas del Narces.
Se reslizerd ung calaa clegas ante notarlc que
precidira 2l Premin Madonal de Castronomis
Carios Marbona. para ver quien cocing el mejor
pote asturiano de Espafia. En 201£ Qano Nueva
Allandesa.

23905 300105 FESTUTAIS A8 255473 3 03037 8 caRamen 181

rosior pobeiastunsan

Tras unmes de caramen enel que miles de personas han podido disfrutar del gran sabor del piato de

cuchara qQue recne DErzas. DELELAS. 1308 aTUnana y uns
Exguisna y drversa cob l ¥ engl cusl 9] d

partes liegala pam la dltima fase d=l Campeonato de Espaiia de Fole
Ast Los I=2 han emitido su voto superade les 21.000 sobne b

la irtegracien da lafeba, &l mandaje del iredicionel plate saturiens, ¥ la experiencia global del mizme.

Sa el titula los s

» El Torneio (villaven]
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Medio: LA NUEVA ESPANA
Fecha: 18 de marzo de 2019

Medio: AGENCIA EFE
Fecha: 18 de marzo de 2019
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EL COMERCIO europa press

Gastronomia  Donds comer Recetss Cocdneros  Vinos Sidra Despensa  Fotos  Vidsos epturismo  europapress i = =F

Los 15 mejores potes asturianos del s | ST

pais El Mejor Pote Asturiano se come en La Fueya de Tomas
(Gijon)

N FCOMO CONCILIAR FAMILIA ¥ PLACER?
Comamians fantionsi, &l Auaes 04 SpacaTouwer
& parmie disfrurar 9a 5 caligad ds sus acabador
InTa<iotas ¥ O 5200 & pAC0 3 borga.

Lo CONFIGURAR

* Valdezcaray abre con 13 pistasy 13
kilémetros esquishles

Ln platode gate ssturiana. / FOTOLA

*# Bilbao acegera en Semana Santa la

Mads de cuatro mil personas han elegido sus recetas favoritas
séntima adicidn dal fastival Basoue

de pote asturiano

B onneno = B0 -

Medio: AGENCIA EUROPA PRESS
Fecha: 20 de marzo de 2019

Medio: EL COMERCIO. SUPLEMENTO EL YANTAR
Fecha: 18 de marzo de 2019
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4. Prensa

La Nueva Espania

elmejorclima l aN mE Tare
delmundocom m it
LLNE+] Masnoticies Deportes Sporting ROviedo Eonomis Opinin Culter Ocio WidayEstle Comunided Multmedia

Owieds Gim Avilesy Comarca LssCusnces: Centro Oriemte Occidente CominnsdelNerte: § CONCEIDS  Agends Asturiss

El juicit del procés’ en el Tritumal Suprema

=
Este es el mejor pote asturiano de
toda Espaiia

Se fallan los premios de uno de los CORCUrs0s Mas esperados

0008300 | 20058

Es Lra d2 hon cancursos méa esperdon del sfa &1
& gastronamice. Bl jursda he fafiada hey oo trea

misior pote de tods Enpefia En o temer pussto b
guedado ls pidreria Alema de Oviedo en el

agunda e rectacrants Maria Liigs e Cangss del
Marces risntres cue ol privers fue s sidrerin delz [
Fusey de Tomés de Gjdn.

Medio: LA NUEVA ESPANA
Fecha: 20 de marzo de 2019
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EL COMERCIO
NTAR

Gastronomia Donde comer Recetss Cocineros: Vinos Sidra Despensa  Fotos  Vider

El mejor pote se cocina en Gijon

€ wEIng

S R AR~ i ¥

SR

Einalates, furados y aroar zedones 2=l conmunss, ayer en =L Bamsdor 2= Comas, =r famges det Mevoea,

Medio: EL COMERCIO. SUPLEMENTO EL YANTAR
Fecha: 20 de marzo de 2019
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4. Prensa

La Nueva Espana

La Voz de Asturias

LaNueva Espania

. . mmﬁmmmmmmmmmﬂmmw
Este es el mejor pote de Asturias T T

La refiida final para elegic l_iaedadme unacata a ciegas al mejor plato de la gastrononuia TR R pe——— T ——
asturiana se celebro en el Parador de Corias

Lrees=Occidente » Noticias de Gijon

[y
: Zt |

El mejor pote de Espaiia esté en
Gijén, en La Fueya de Tomds

20433008 | 1121

* EiCogole ce ls Oezcamga de |
Macxia prepars ol mejer |
caphopo de Expefis

wmame

T3 Loo ganaderon no
‘squantan méa: “Hl lobo ests
R ) mia prosegido queel
Conitren afios de trayentoris y oan &l pote 0omo -

Fisto gringipel en el meni d loo mertea ¢
ractaurerm L Fueya de Tomas, de Gijon fue el
elegico par ¢l jurecka del § Camrpeonns rasicns|
Gl mnafor pote sonrisnc, dai que formna pare la
pviodinta de LA NUSVA ESPARIA Ans Paz Parsdes
Su duafic Torso Burge #n la imagen conls
cooiners Covadangs Sanohez v ou diplama-
neuumnqueepcmn‘m.pm:unzrpu.eopmu
el -y sgracesia e |

enmpleados informa 0 A

Pigus manad oellers los que |
gritaban “puts Epans
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La Fizealis pide 10 sfico sacs |
el Sofitario” saturienc por |
0§ iracoo =n banccd 8
manc armadaen Oviedo
P

Medio: LA NUEVA ESPANA
Fecha: 21 de marzo de 2019

Medio: LA VOZ DE ASTURIAS
Fecha: 21 de marzo de 2019
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La Nueva Espania

La Nueva Espaiia
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gy =\ juicio del prccés’ en el Trinunal Sipremo

Lo » Astaring

La cocinera del mejor pote
asturiano de Espaia desvela sus
secretos

Esta esla sidreriapremiada

1. Foin, | 2082079 | 1753

Un buen mencio de berzen, comnpengs seturien y.
nobre toda. rrucho smer. Esos son los tres
ingredienies bisioas que tiene gue tener un pate
para liegar a ser el mejor de Espafia. Evon oon af
anza o3 qua fa ponen an e sideria La Fune de
Tarmée. Bloa han oido ents semane loo ganecares
el corowno ol mejor pote de Enpefie. B la
primera vez que el dusfio de estenegacio (Tonds
Barge) 3

a Yoe [s—

elzsron con & premio gorda. Mo puede Hiaber un
carmienz meer.
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ELCORREO

Oinilén | Fliginal pate

& Meior, @

Lo + leidn

s u Lum

1 teposlpoa

ELOGIO AL POTE

2 ceticdosde ujo
Londres, Copanhague y &l Oriante:
wturiane

4 Paraise de camiveres

5 LaautEntica pirza napalitana

Pue astuaiens. s s

4 CARLOS MARIBONA N o
o B B

Felizmente recuperados en nuestros dias rras afios relegados a un absurde
olvide, los platos de cuchara representan perfectamente una cocina
popular sabrosa, contundents v sbundante. Cocina casers, elaborada 3
tuegn lento, que deja aromas que llenan el olfato y preparan el gusto.
Glores que nos retrotiaen & tempos pasados. Guisos que se elabotan en
todos y cada une de los rincones de Espafia Con sefias de identidad
diferentes en cada tegion pera con ¢ denominador comin de ma alla
puesta al fusgo. En Asturlas, mi tierrs, eca cocina estd perfectamente
representada en la fabada v en el pote de berzas.

CALCULA TU PRECIO
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Medio: EL CORREO
Fecha: O1 de abril de 2019

Medio: LA NUEVA ESPANA
Fecha: 22 de marzo de 2019
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